
TrauerTracker Juni
Es tut gut, die eigene Trauer zu beobachten 
und zu dokumentieren. Dadurch verliert sie 
ihren Schrecken. In diesem Monat geht das so:  
Du druckst diesen TrauerTracker auf DinA4 
aus. Dann atmest du zweimal ganz tief ein und 

aus und fühlst in dich hinein. Welche Farbe 
gibst du dem heutigen Tag? Jetzt malst du mit 
dieser Farbe das Datumsfeld aus. So siehst du 
am Ende des Monats, wie sich deine Trauer 
farblich verändert. 

Zusammenfassend war der Monat für mich (Bitte ankreuzen): 

Schwer wie ein Nashorn Leicht wie ein Junikäfer
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